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KEPPNISREGLUR ÍS-CROSS

1. ALMENN ATRIÐI
1.1 Keppnisform: 

1.1.1. Keppnisform skal ákveðið af keppnisstjóra og auglýst í dagskrá keppninnar.

1.2. Flokkaskipan keppnishjóla. Keppt er í tveimur flokkum óháð vélarstærð.

1.2.1. Trelleborg / Michelin vetrardekkjaflokkur. Verksmiðjuframleidd dekk með að hámarki 350 nöglum hvert.

1.2.2. Opinn flokkur. Frjálst val á dekkjabúnaði. Hámarkslengd gadda er 12mm. Hámarksfjöldi er 400 í framdekki og 600 í afturdekki.

1.3 Starfsmenn keppninnar.

1.3.1. Keppnisstjóri: Hefur alla yfirstjórn á keppnissvæðinu. Skal hann hafa til reiðu á keppnisstað, keppnisleyfi MSÍ, leyfi landeiganda og sýslumanns ásamt staðfestingu á tryggingu keppninnar.

1.3.2. Brautarstjóri: Hefur umsjón með keppnisbraut og öllu sem viðkemur henni, t.d. merkingu brautar, merkingu áhorfendasvæðis o.s.frv. Hann gefur einnig endanlegt rásleyfi og skal sjá um start.

1.3.3. Flaggari: Er starfsmaður sem er staðsettur við varasama staði t.d. krappar beygjur. Hann skal flagga gulu eða bláu flaggi til upplýsinga fyrir keppendur, sjá gr. 7. Hann skal einnig dæma um vafaatriði, t.d. ef framúrakstur á sér stað þegar gulu flaggi er veifað. 

1.3.4. Rás og endamarksdómari: Hann skal úrskurða hvort ræst hafi verið löglega og gefa öðrum starfsmönnum merki eftir því sem við á. Úrskurði hans verður ekki breytt. 

1.3.5. Tímavörður: Skal sjá um að koma upplýsingum til keppanda ef við á. Hann skal sjá um tímatöku og flagga keppendur út í lok keppni.

1.3.6. Ritarar: Þeir skulu vera minnst tveir og skrá niður röð keppenda yfir endalínu og/eða tíma keppanda yfir endalínu.

1.3.7. Hliðvörður er sá starfsmaður keppninnar sem vísar keppendum rétta leið ef um vandfarna leið er um að ræða. Starf þeirra er að sjá um að brautin sé í lagi (a.t.h. með stikur, borða og fl.) einnig geta þeir skráð niður refsingar ef þeir verða varir við slíkt.

2. ÖKUMENN OG ÚTBÚNAÐUR
2.1. Keppnisskírteini.

2.1.1. sjá reglur MSÍ um pappíra og skilríki.

2.2. Ökumenn.

2.2.1. Ökumenn skulu nota eftirfarandi útbúnað við keppni og æfingar.

2.2.2. Hlífðarhjálm af viðurkenndri gerð.Skal höfuð keppanda mælt fyrir keppni með málbandi og má hjálmur ekki vera stærri en einu númeri en höfuðmæling gefur til kynna(sjá nánar reglur MSÍ fyrir hjálma á netinu motocross.is).

2.2.3. Brjóstvörn með axlarhlífum og helst bakhlíf.

2.2.4. Nýrnabelti.

2.2.5. Jakka sem nær alveg að verja handleggi í akstri.

2.2.6. Buxur úr leðri eða öðru sterku efni t.d. motocrossbuxur

2.2.7. Hnéhlífar úr harðplasti er verja sköflung og hné.

2.2.8. Hlífðarstígvél úr leðri eða öðru sambæilegu efni sem veita vörn um öklalið og sköflung.

2.2.9. Hlífðarhanska

2.2.10. Hlífðargleraugu

2.2.11. Keppendur í Opnum flokki verða að vera í leðurgalla.
3. KEPPNISHJÓL OG ÚTBÚNAÐUR
3.1. Almenn ákvæði um útbúnað keppnishjóla.

3.1.1. Hljóðdempun: Hámarkshávaði frá útblástursröri skal vera undir 98 db, mælt einn metra fyrir aftan hjól.

3.1.2. Hemlar: Hjólið skal útbúið hemlum er gefa fulla hemlun á bæði hjól. Fótstig fyrir hemla að aftan og handfang á stýri fyrir hemla að framan.

3.1.3. Ádrepari: Ádrepari skal tengdur við líkama eða klæðnað keppandans þannig að mótor hjólsins stöðvast ef hann dettur af hjólinu. Hámarkslengd ádreparasnúru skal vera 50 cm.

3.1.4. Aurbretti: Hjólið skal útbúið aurbrettum yfir bæði fram og afturhjól. Brettið skal þekja minnst 100% af breidd dekksins. Brettin skulu vera úr sveigjanlegu efni t.d. plasti. Brotin eða á einhvern hátt gölluð bretti má ekki nota. Mælt er með að keppnistæki séu með hlífðarbretti, járn eða plastbretti til varnar því að naglar / skrúfur skerist í hold. Þessar hjólahlífar þurfa að vera við dekkið eins og á reiðhjólum þannig að það fylgi dekkinu í fjöðrun.

3.1.5. Fótstig: Fótstig skulu vera minnst 16mm breið og skulu endarnir er út snúa bogadregnir og mynda minnst 8mm radius. Fótstigin mega ekki vera staðsett hærra en 100mm fyrir ofan línu sem hugsast dregin í gegnum miðju fram og aftur hjóls við eðlilega hleðslu hjólsins. Fótstigin skal vera hægt að fella í 45 gráðu horn, hallandi upp og aftur miðað vð akstursstefnu.

3.1.6. Hjólbarðar: Sjá flokkaskipan.

3.1.8. Stýri: Stýrisbreidd skal vera minnst 500mm og mest 950mm.

3.1.9. Handföng: Kúplings og bremsuhandföng skulu vera með kúlu á endanum þannig að sem minnst hætta stafi af þeim.

3.1.10. Púströr: Púströr má ekki ná lengra aftur en að línu sem dregin er lóðrétt í gegnum aftasta punkt afturdekks.

3.1.11. Gjarðir: Skakkar gjarðir verður að fjarlægja ef þær fylla bilið milli gafflana. Brotnar eða sprungnar gjarðir má ekki nota.

3.1.12. Bensíngjöf : Bensíngjöf skal slá sjálfkrafa af ef henni er sleppt.

3.1.13. Aukahlutir: engir oddhvassir hlutir mega skaga út frá hjólinu.

3.2. Keppnisnúmer.

3.2.1. Keppandi ber útgefið keppnisnúmer af MSÍ og ber keppandi sjálfur ábyrgð á að setja númer á hjólið sitt.

3.2.2. Fjöldi og staðsetning: Hjól skal hafa númeraspjald á einum stað sem snýr fram á hjólinu.

3.2.3. Keppandi sem ekki gætir þess að númer sjáist greinilega getur átt á hættu að falla úr keppni eða verða ekki talinn með.

4. KEPPNISSVÆÐI.
4.1. Keppnisbraut almenn ákvæði.

4.1.1. Keppnisbrautin skal vera fær hjólum í öllum veðrum. Braut skal ekki vera þrengri en 6m og hámark 12m.

4.1.2. Miðast skal við að aksturstími sé ekki styttri en 8 mínútur og ekki lengri en 15 mínútur. Æfing með tímatöku skal haldin fyrir hvorn flokk og skal hún standa í mest 15 mínútur. 

Keppt er í 3x 12 mínútur + 1 hring í báðum flokkum 

4.1.3. Reynt skal að fremsta megni við að halda meðalhraða undir 100km/klst með hliðum.

4.1.4. Ef sleppt er úr hliði er keppandi úr leik.

4.1.5. Sé ekið utan augljósrar brautar án þess að um sé að ræða hlið er það í höndum dómara og keppnisstjórnar að ákveða refsingu.

4.1.6. Áberandi merkingar skulu vera við þröngar beygjur í braut.

4.1.7. Brautarmerkingar: Nota skal umferðarkeilur eða plaststangir með flöggum.

4.1.8. Pittur: Pittur skal staðsettur nærri rássvæði og hafa greiðan aðgang að því.

4.1.9. Ráslína: Breidd ráslínu skal vera minnst 1 meter fyrir hvert hjól.

5. SKIPULAG KEPPNA
5.1. Dagskrá.

5.1.1. Fyrir hverja keppni skal dagskrá vera gefin út til upplýsinga fyrir keppendur og aðra. Í dagskrá skulu vera nöfn helstu forsvarsmanna keppninnar; nafn keppnisstjóra, brautarstjóra, skoðunarmanns, dómara og dómnefndar. Einnig skal keppnisstjórn lýsa leiðinni, með æfingaferð, korti, eða sambærilegu. Rástilhögun skal einnig koma fram svo og tímaáætlun.

5.2. Skráning.

5.2.1. Allir keppendur skulu skrá sig í keppni á auglýstum skráningartíma.

5.2.3. Gjöld skulu greiðast í síðasta lagi fjórum dögum fyrir keppni. Keppandi sem ekki hefur greitt keppnisgjöld fær ekki rásleyfi.

6. FRAMKVÆMD KEPPNI
6.1. Almenn atriði.

6.1.1. Án sérstaks leyfis keppnisstjóra má enginn akstur eiga sér stað í brautinni, en keppendur mega aðstoða við lagningu á keppnisbraut en þó ekki á mótorhjóli.

6.2. Start
6.2.1. Hópstart skal skipulagt.

6.2.2. Rásröð ákvarðast af tímatöku.

6.2.3. Minnst einni mín. fyrir start skulu allir keppendur og aðeins nauðsynlegir aðstoðarmenn og starfsmenn vera á rássvæði.

6.2.4. Auglýstan rástíma skal halda. Ökumaður sem er ekki á ráslínu ásamt hjóli sínu á réttum tíma fær ekki að starta.

6.2.5. Þjófstart: Í hentugri afstöðu við ráslínu skal vera staðsettur dómari er sker úr um hvort um þjófstart á sér stað eða ekki. Sá sem þjófstartar getur átt það á hættu að verða dæmdur úr keppni.

6.3. Keppnisakstur.

6.3.1. Keppandi sem fer út úr braut skal tafarlaust snúa til baka til þess staðar er hann fór út úr brautinni og fara inn á hana aftur, svo framarlega sem hann stytti sér ekki leið.

6.3.2. Bannað er að aka á móti akstursstefnu.

6.3.3. Ef keppandi verður stopp í brautinni af einhverjum ástæðum skal hann forða sér og hjóli sínu út úr brautinni eins fljótt og auðið er.

6.4. Úrslit.

6.4.1. Sá keppandi sem ekur tiltekna vegalengd á stystum tíma telst sigurvegari. 

6.5. Sitgagjöf.

6.5.1. 

Sæti=stig

1=25

2=22

3=20

4=18

5=16

6=15

7=14

8=13

9=12

10=11

11=10

12=9

13=8

14=7

15=6

16=5

17=4

18=3

19=2

20 =1

7. FLÖGG
7.1. sjá reglur MSÍ

8. REFSINGAR
8.1. Sama og í motocross reglum

9. KÆRUR
9.1. Allar kærur skulu meðhöndlaðar skv. reglum MSÍ

Reykjavík. 27. nóvember. 2007

Moto-Cross & Enduro nefnd MSÍ
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